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Almogo
Dos quais | Hidratos de| Dos quais
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Actcares |Proteinas (g)| Sal (g)
saturados (g)| (@) (@
Meio da Manhé Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 01
Prato Tesourinhos com arroz e esparregado Peixe, Gliten, Leite 3436 822 414 6,0 87,5 32 22 21
2 a Prato crianga Pescada cozida com batata e esparregado Peixe, Gliten, Leite 2515 601 16,7 39 66,1 48 4“4 11
Dieta Hamburguer de espinafres com arroz Gliten 2154 514 159 20 87 03 73 02
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte de aromas e baguete com fiambre LE";‘ G/“ten' Sojs, 1141 2713 85 33 350 74 131 19
ulfitos, Ovo
Meio daManhd  |Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Lombardo com feijao 1083 266 35 05 458 51 10 0.1
Prato Feb.ras de porco estufadas com cogumelos e massa Sulftos, Gliten 2003 . 154 2 92 16 4 04
espiral
’ Pei -
38 Dieta eito de peru estufado ao natural com massa e couve-de: Giten 1834 8 65 12 510 33 25 04
= bruxelas
: Salada vegetariana (a as, , ijo, ido,
Vegetariano ! & (anands, alface, queijo, ovo cozido, | .o o o Gien | 2009 40 15 41 589 114 24 09
milho, cogumelos e massa)
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e p3o de leite com queijo Leite, Gliten, Soja, Ovo 1064 254 79 4,0 320 7.8 143 12
Meio da Manhé Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Courgette 846 202 32 05 37,1 45 53 01
Prato Hamburguer no pdo com batata palha Gliten, Soja, Sulfitos 3404 813 48,0 18,6 64,6 1.8 21,5 20
4§ Prato crianga Hamburguer na chapa com massa e brécolos Gliten, Soja, Sulfitos 1874 448 13 44 51,6 29 22,1 02
Dieta Salada de gréo 2095 544 82 1 95,3 85 199 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelado Leite 288/1240 69/296 05164 0,1/9,2 15,4/32,6 | 15,2/32,6 1/54 00,2
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Leits, GMEH' Sofe, 1141 2713 85 33 350 74 131 19
Sulfitos, Ovo
Meio da Manhé Bolacha Maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 15,7 25 1.7 02
Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
5§ Dieta Frango assado ao natural com arroz, grelos e cenoura 2391 &71 9,0 19 57,1 19 63,8 07
Vegetariano Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 40 638 67 27 07
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gluten 1451 347 84 42 517 241 154 14
Meio da Manha Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Pizza de atum com anands Gliten, Peixe, Ovo, Leite 1962 468 19,0 10,6 46,0 52 320 20
5 Filetes no forno ao natural com batata, o)
62 Dieta couve flor e Peixe 1991 476 73 10 631 85 379 07
= cenoura
Vegetariano Jardineira de legumes 1671 399 43 06 738 93 144 08
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Lette, Gliten, Soja, 1141 273 85 33 350 74 131 19
Sulfitos, Ovo

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




